Tests de
condition

physique

APA Cancer

Retrouver confiance, mobilite et qualité

de vie grace a l'activité physique.

Pour qui ?
Personnes atteintes d'un cancer ou en réemission.

Le programme
e Durée : 3 mois renouvelables
e Deux séances hebdomadaires de multi-activités :
o Lundi
o Jeudi
e Precription obligatoire

e Séances adaptées a vos capacites et a votre état de santeé

GRATUIT

(».7 MARSEILLE
EOfe EN FORME

EnVie d'Activité 10/11/12°™ ARR.,

CONTACTEZ-NOUS !
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